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全国で
大人気♪

JOYSOUNDからお届け！

１１月２２日（金）
１４時～１４時４５分

JOYレク♪オンライン事務局
online@xing.co.jp　または０３-6８４８-５００８までお電話ください
（全国有料老人ホーム協会のチラシを見てとお伝えください）

全国有料老人ホーム協会会員施設様限定

１３時４０分～ZOOM配信開始　　　 １４時００分～本番開始！自己紹介
１４時０５分～準備体操・音楽体操  　１４時２０分～脳トレクイズ
１４時３０分～美容体操                     １４時４０分～整理体操とご挨拶

音楽健康福祉士が楽しい
レクや機能訓練をお届け
します。
Zoomの接続もサポートす
るのでご安心ください。
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