
​報道各位​

​介護・福祉に特化したコミュニティ型オンラインスクール​
​「KAIGO LEADERS SCHOOL」2025年10月開校決定！​

​10月5日東京会場＆オンラインでキックオフ、ゲストは作家・岸田奈美氏​

​2025年8月8日​
​KAIGO LEADERS​

​株式会社Blanketが運営するKAIGO LEADERS（東京都文京区／発起人：秋本可愛）は、介護職員​
​に特化したプログラム 「KAIGO LEADERS SCHOOL」を2025年10月より開校いたします。この​
​スクールでは介護の仕事の魅力を自分のSNSや社内外のメディアで主体的に発信できるスキルを​
​学んだり、地域の中で関係づくりを学ぶスキルも学びます。全国の介護職員が業界内外のトップ​
​ランナーと学び合い、“小さな成功体験”を積み重ねながら現場をアップデートできる仕組みを提供​
​します。​

​背景​
​昨年公表された厚生労働省の資料によると、2040年には約57万人の介護職員が必要になるという​
​試算もあり、今後さらなる介護職員の確保が求められます。一方で介護職員等の令和6年度離職率​
​は12.4％（令和6年度「介護労働実態調査」より）と、調査開始以降で最も低い水準に改善しまし​
​た。また、同調査では「採用活動の実施状況、効果があったもの」の中で「事業所ホームページ​
​で自事業所のアピールポイントを求職者へ発信」が37.2％、「SNSを活用して自事業所のアピー​
​ルポイントを求職者へ発信」が14.8％にとどまっています。（複数回答可/回答8,978事業所）この​
​数字は、介護の仕事の魅力を発信する余地がまだ大きいことを示しており、SNSや社内外メディ​



​アを活用して魅力を発信できる介護職員が増えれば、より多くの人に介護の仕事の価値を届けら​
​れると考えます。​

​KAIGO LEADERSとは​
​KAIGO LEADERSは、「すべての人に、カイゴリーダーシップを」をビジョンに掲げ、介護に関​
​わる人々が主体的によりよい未来をつくることを目指すコミュニティです。2013年に介護に関す​
​る前向きな情報交換と学び合いの場としてスタート。オンラインコミュニティ「SPACE」では多​
​様なメンバーが交流しています。年間100回以上のイベントや独自の学び合いの場「自由研究」を​
​通じて実践が広がり、介護関連の起業や自治体との連携プロジェクトなど、学びを行動へとつな​
​げる活動が生まれています。​

​団体名：KAIGO LEADERS​
​設立：2013年4月22日​
​発起人：秋本可愛​
​HP：​​https://heisei-kaigo-leaders.com/​

​「KAIGO LEADERS SCHOOL」とは​
​介護・福祉の領域で活躍するプレイヤーが仲間と共に学び・成長することを目的としたスクール​
​です。スクール開校初のプログラムでは、「介護の仕事の魅力発信」に焦点を当てた3つの講座を​
​スタート。介護の仕事の魅力を自らのSNSや社内外のメディアで主体的に発信するスキルや、地​
​域の人と新たな関係性を築く「場づくり」の企画・運営スキルの習得を目指します。​
​単なるスキル習得にとどまらず、受講者が自施設や地域で“小さな成功体験”を積み重ね、その成功​
​を語り合いながら継続的な行動変容を促す“コミュニティ主導型”の仕組みを採用しています​​。​​自分​
​の言葉で介護の魅力を発信できる介護職員を一人でも多く増やすことで、その魅力を社会に届け​
​ます。​
​目的によって2つの受講スタイルから選択することが可能です。​

​・​​実践コース​​：座学だけではなく、課題に取り組み、振り返りと実践を繰り返すコース​
​・​​アーカイブコース​​：講義動画を好きなタイミングで視聴するコース（※課題提出や振り返りな​
​どはありません）​

​「KAIGO LEADERS SCHOOL」は、オンライン学習に受講生コミュニティを掛け合わせたプログ​
​ラムです。KAIGO LEADERSではコミュニティを通じて仲間と共に気持ちを分かち合い、協力し​
​合うことで介護の課題に向き合ってきました。そのノウハウを活かし、コミュニティの中で切磋​
​琢磨しながら成長できる環境を提供します。​
​受講生一人ひとりが現場で活用できる実績を積むことで、介護施設・事業所は採用力・定着率を​
​高め、地域との連携を加速させることが期待されます。​
​この事業は厚生労働省「令和7年度介護のしごと魅力発信等事業（情報発信事業）」介護職員発信​
​事業に採択されております。​

​KAIGO LEADERS SCHOOLの3つのコース​
​今回のスクールでは3つのコースを用意しました。各コースの定員は50名となります。​

​SNS講座​

​介護の仕事の魅力をSNSとショート動画で届けていくための実践型​
​講座です。言葉にできなかった想いや価値を可視化し、共感を呼ぶ​
​ストーリーとして発信していきます。​

​ライティング講座​

​介護の仕事の魅力を「文章」で伝える実践型講座です。​
​届けたい想いを持つ人が、相手に伝わり心に響く文章を書くスキル​
​を身につけます。​

https://heisei-kaigo-leaders.com/


​場づくり講座​
​介護の仕事の魅力を「場づくり」を通じて地域の人々に届ける実践​
​型講座です。​

​KAIGO LEADERS SCHOOLの特徴​
​KAIGO LEADERS SCHOOLには3つの特徴があります。​

​１）実践重視​
​プログラムの期間中に、すべての講義で「課題」を設定します。受講生にはプログラム参加中に​
​どんどん実践を積むことで、受講中に成長できる環境をつくります。​

​２）チューター（個人指導員）によるアドバイス​
​講義ごとに、プロのライター、動画編集者やコミュニティデザイナーを配置し、受講生のサポー​
​トを行います。プロの視点での振り返りやアドバイスを受けられ、​​より魅力が伝わる成果物へ磨​
​き上げられます。​

​３）成果物発表の機会を創出​
​2026年2月に開催を予定している、最終成果報告会では講師やゲスト、外部機関との連携により優​
​れた作品・実践を評価する機会を作り​​、より多くの人に情報を届けていきます。​

​キックオフ講座​
​キックオフ講座は全受講者を対象とし、対面会場、オンライン会場の2つの会場で広く開催しま​
​す。​

​【特別ゲスト】​
​岸田　奈美（きしだ　なみ）作家​

​登壇者プロフィール：​
​1991年生まれ、兵庫県神戸市出身。関西学院大学人間福祉学部社会起業学科在学中に株式会社ミ​
​ライロの創業メンバーとして加入、10年に渡り広報部長を務めたのち、作家として独立。テレビ​
​出演、ポッドキャスト番組、脚本執筆など活躍の場を広げている。著書にドラマ化もされた『家​
​族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった』をはじめ、『国道沿いで、だいじょうぶ​
​100回』（小学館）、『もうあかんわ日記』（ライツ社）、『飽きっぽいから、愛っぽい』（講談​
​社）など。最新刊に『もうあかんわ日記』文庫版（小学館）。​

​開催日：2025年10月5日（日）​
​時　間：13:00-17:30​
​会　場：東京都内（受講生限定公開のため、取材のご希望の際はご連絡いただけますと幸いで​
​す）​



​オンライン説明会​
​KAIGO LEADERS SCHOOL開校にあたりオンラインでの説明会を開催いたします。Zoomでの配​
​信になります。​

​第1回　8月15日（金）20:00-21:00　ゲスト：介護士インフルエンサー　はたつん　​
​※インスタライブでの配信も行います​
​第2回　8月21日（木）20:00-21:00　KAiGO PRiDEとの合同開催​
​第3回　8月27日（水）20:00-21:00​
​ゲスト：介護老人福祉施設 やまゆりの里　稲葉 夏輝​
​　　　　株式会社ひだまり介護　代表取締役　稲葉 耕太（くろまめさん）​
​第4回　8月29日（金）20:00-21:00　　　　　​
​ゲスト：株式会社あおいけあ　代表取締役　加藤 忠相​
​　　　　合同会社MUKU　代表　佐伯 美智子​

​▼参加申込：​​https://heisei-kaigo-leaders.com/event/kls_briefingsession/​

​【事業所向け説明会】​

https://heisei-kaigo-leaders.com/event/kls_briefingsession/


​研修としてのスタッフの参加を検討している事業所の管理職の方向けに説明会を開催します。​

​第1回　8月21日（木）14:00-14:45​
​第2回　8月26日（火）14:00-14:45​

​▼参加申込：​​https://heisei-kaigo-leaders.com/event/kls_infomationsession/​

​KAIGO LEADERS SCHOOL 概要​

​期間​ ​2025年10月～2026年2月（予定）​

​受講料​ ​無料​

​コース​

​SNS講座​
​ライティング講座​
​場づくり講座​

​募集定員​ ​各コース50名（全150名）​

​Webサイト​ ​https://heisei-kaigo-leaders.com/school/​

​KAIGO LEADERS　発起人　秋本可愛コメント​
​介護の仕事にやりがい・誇りを持っている介護職員とたくさん出会ってきました。でも、そのリ​
​アルな声が社会にはなかなか届いていないと感じています。だからこそ、同じような思いを抱く​
​人たちと一緒に、等身大のことばで介護の仕事の魅力を伝えていけたらと思い、今年度「伝える​
​こと」にフォーカスして、スクールを開校いたします。​
​介護の人材不足が続く今、採用や広報担当だけでなく、現場で実際に働く人たちの発信がますま​
​す重要になっています。介護の仕事の魅力ややりがいを一番知っているのは、現場で向き合って​
​いる人たち自身。そのリアルな声こそが、介護の価値を社会に伝え、新たな担い手を巻き込む一​
​歩になると信じています。​

​お問合せ先​
​KAIGO LEADERS​

​（運営：株式会社Blanket）​
​担当：桑村/秋本​

​E-mail：​​pr@blan-ket.com​
​TEL：​​03-6801-5628​

​https://heisei-kaigo-leaders.com/​

https://heisei-kaigo-leaders.com/event/kls_infomationsession/
mailto:pr@blan-ket.com
https://heisei-kaigo-leaders.com/

