
美容体操コーナーも!

11⽉22⽇無料オンラインレク開催♪

楽しく⾝体を

動かそう♪

JOYレク♪オンライン事務局�online@xing.co.jp 

または０３-６８４８-５００８までお電話ください�

（全国有料⽼⼈ホーム協会のチラシを⾒てとお伝えください）

�１４時∼１４時４５分

先着１００施設様限定
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https://www.yurokyo.or.jp/info/training/159-1

