
人の心と人の手で

～その人らしさを尊重する～



•診断支援サービス

•画像診断・解析

•診断の一助

•感情認識や

•コミュニケーションアプリ



看取りとは

近い将来、
死が避けられないとされた人たちに対し
身体的苦痛や精神的苦痛を
緩和・軽減するとともに人生の最期まで
尊厳ある生活を支援することである

全国老人福祉施設協議会定義



人生の最期

その人らしさを尊重

安心して暮らせる支援

最期まで食べたい

ご家族の思いを尊重



I様 ８２歳 女性

主な病名：慢性関節リウマチ

状 態：寝たきり状態
認知症なし

経 緯：他の老人ホームに入居中に骨折
頻回のコールに応じてもらえず
2017年９月シルバーホーム衣笠に入居

お客様情報



バスタオル１枚に収まる

ベビー布団使用

赤ちゃんのような手のひら

難聴
集音機を使用

赤ちゃんのような手のひら

首は右に傾いたまま
手足は上げられない

両ひざは屈曲したまま



•触らないで！
•痛い！
•暑い！
•めまいする！
•頭上げないで！

•ありがとう
•嬉しい
•お世話になります
•お風呂楽しみ

日常生活の変化



食事内容と楽しみ

お粥と刻み食

お粥とミキサー食



2022年６月 肺炎で入院

•慢性心不全の悪化・
心臓機能30％

•全身の浮腫(むくみ)

•水分制限

•看取りの状態であると宣告

状態の変化

生きる意欲による回復



2023年２月
肺炎による二度目の入院

•【心不全による生命の危機状態】

•【誤嚥による肺炎の再発】
問題点



息子様と医師の面談

延命は望みません
飲みたいと望んだら

我慢させて命を伸ばすより、
水が飲めてよかった

おいしかったと思って死なせてあげたい

その人らしい最期を



小さな氷片

小さなスプ－ン

水分の摂りすぎは
心不全になります

注意を促す札

ジャム状

トロミ材を入れた水



水もっと
欲しい

１００歳
まで生き
るから

ご本人の様子•尿量の減少

•息切れ

•全身浮腫の悪化

問題点





病院ではなく、ここで

皆さんに囲まれて

最後まで食べたい

延命よりも母らしい最期を

その人らしさを尊重するケア



•その人に関心を持つ
•コミュニケーションをとる
•探る・感じる・考える
•イメージしてみる

•心をくみ取り
•寄り添い、励ます

本来ある力を見つける

思いを向ける



シルバーホーム衣笠職員一同
発表者 濵田 時子

ご清聴ありがとうございました
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