
LIFEデータの活用で自立支援
フィードバックデータの活用を多職種で考えよう

介護付有料老人ホーム らぽーる上尾



介護付有料老人ホーム らぽーる上尾

ホーム概要

▻ 住所
埼玉県上尾市地頭方422

▻ 居室数
１１９室 定員１４０名

▻ 平均介護度
２．８

▻ 開設
平成１９年１２月２６日



LIFEのフィードバックデータの活用方法が
分からない！？

定期的にフィードバックデータを確認するが…

フィードバックデータを活用しPDCAサイクルをどのよう
に回せばよいのか？

LIFEのデータ入力はできる



入力した情報が活かせていない

苦労して
入力した
のに…

FBデータ
は暫定版
しかない 全国の

平均が分
かっても…

科学的
介護とは
なんだ

PDCAサ
イクルが
回せない

比較する
データが
ない…

今まで介護リーダーが
中心となってLIFEの
入力、データ管理をし
ていたが…

多職種を交えて考え
全社で取り組もう



LIFE委員会発足



第１回 LIFE委員会

介護福祉士 看護師 理学療法士 管理栄養士

委員会メンバー 9名

施設代表と各棟のリーダークラスをメンバーに選定

委員意見

■フィードバックされている全国データと比較できるように施設データ

を独自で算出しよう

■全国平均と施設で差が大きいものをピックアップして「なぜ」そう

なのかを意見を出し合おう



全国と施設の照合データ



照合して分かったこと
全てのデータを比較することで
多くの『気づき』が生まれる

夜中起きる方が多い

なぜ？眠れない？

排泄の関係？

日中の活動量？

薬の関係？

『不眠』にフォーカスしてみよう

各専門職で様々な仮説を立てる



不眠改善のためにできること

日中離床
時間を確保

服薬
見直し

生活リハビリ
充実

手浴・足浴
リラックス

温罨法

散歩
（外気浴）

日中水分
摂取量↑

音楽を聴く

業務内容と照合し継続できる内容をスケジュール化



実際のスケジュール

現場職員が中心となってスケジュールを作成



効果の見える化を図るために
LIFEアセスメントシートを作成

■経過が『一目』で分かるように、データをシートに落とし込む

■効果が『一目』で分かるように、様々なデータをシステムより出力

食事摂取量
食形態

水分摂取量
最大値・最小値

排泄
日中と夜間分ける

血液データ
浮腫み
息切れ

運動内容
頻度・回数

服薬



LIFEアセスメントシート
取組前のデータも
用意し経過が分か
るようにする

水分の取れる日と
取れない日の違い
は何か？考える癖

をつける

食事摂取量を出力
必要栄養量と摂取栄

養量の比較

夜間睡眠状況が分か
るように排泄は時間別

に統計



ICTの活用

出所：株式会社アルコ・イーエックス
https://www.alco-ex.jp/index.html

見守りセンサーを活用し

夜間の活動量データを確認
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根拠のあるデータを収集



委員会/カンファレンスにて情報共有

計画立案

スケジュール作成

評価を踏まえて

計画の見直し

実際にアプローチ

アセスメントシート

見守りセンサーで確認

カンファレンス

LIFE委員会で評価



職員研修

LIFEと自立支援における
社内研修を実施

LIFE委員会主催

『根拠のある介護』

『ファクトベース』

浸透を図る



ご入居者向けセミナー

LIFEに関与していない

自立のご入居者も含め

元気になってもらいたい

LIFE委員会主催

施設全体へ自立支援が普及



委員会の発足～FBデータ活用まで

介護記録シス
テム活用

職員研修

見守りセン
サー活用

ご入居者
セミナー

LIFE
アセスメント
シート

多職種連携
全国照合
データ

PDCA

FBデータ
活用

LIFE
委員会発足

カンファレンス
委員会活用

施設全体
浸透



施設理念の浸透

～With My Heart ～ 寄り添う心をコンセプトにすべての
ご入居者の心の架け橋となり幸せを提供します

ファクトベース(事実に基づいた)思考力を高め信頼される

情報を提供します

事実に基づき正確なデータを示し、品質・生産性の向上
に努めます

施設の理念・ビジョン・行動指針に「データ」に関する内容がある

LIFEを通して

理念の浸透を図ることができた



ご清聴ありがとうございました


