
『可能性を信じて』

トラストガーデン東嶺町 古米紀和・山本麻未・伊豆和貴
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Ｙ様のご紹介

• ７8歳 男性 要介護５

•リゾートトラスト会員様

•既往歴

• 脳出血

• 前頭側頭型認知症

• 右側筋力低下

• 両脚尖足

• 嚥下困難により胃瘻造設

• 失語の症状
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Ｙ様のご紹介
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2021年8月 トラストガーデン東嶺町入居

2007年

入院 復帰

2019年

入院
胃婁

同年9月

老健入所➡ ➡ ➡



Ｙ様のご紹介
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うん

うん

輝きプラン

長期目標
散歩がてら茅葺き屋根の家を見に行きたい

短期目標
車イスへの離床時間を伸ばしていく
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長期目標 散歩がてらかやぶき屋根の家を見に行きたい
短期目標 車イスへの離床時間を伸ばしていく

肩関節外転
右50°

➡
右65°

左80° 左110°

股関節屈曲
右55°

➡
右95°

左95° 左85°

足関節背屈

右−35°

➡ 現状維持



長期目標 散歩がてらかやぶき屋根の家を見に行きたい
短期目標 車イスへの離床時間を伸ばしていく
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短期目標
「うん。」だけではなく、

いろいろな言葉を発する事ができる

輝きプラン
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長期目標
散歩がてら茅葺き屋根の家を見に行きたい

長期目標
好きな歌を歌えるようになってほしい



長期目標 好きな歌を歌えるようになってほしい
短期目標 うん。だけではなく、いろいろな言葉を発する事ができる
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口腔ケア手順 Ｙ様のケース

義歯無し 自歯（上下、数本あり）口臭あり

①ユマニチュードを意識したケア

「ユマニチュード4つの柱 見る 話す 触る 立つ」

「ユマニチュード5つのステップ 出会いの準備 ケアの準備
知覚の連結 感情の固定 再会の約束」

②姿勢の保持

姿勢90度。 顎は水平。 頭が枕に沈んでたら枕を裏返す。
足で踏ん張れるよう足元確認。

③口腔マッサージ

頬や顎回り（耳下腺、顎下腺、舌下腺）のマッサージ。

④口腔ケア

1.観察と清潔 口腔ウエッテイで口腔内外の清潔 保湿ケア・粘膜ケア

2.清掃 歯ブラシで歯磨き



長期目標 好きな歌を歌えるようになってほしい
短期目標 うん。だけではなく、いろいろな言葉を発する事ができる
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単語カード 評価シート ホワイトボード



長期目標 好きな歌を歌えるようになってほしい
短期目標 うん。だけではなく、いろいろな言葉を発する事ができる
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好きな歌好きな歌

リビングリビング

歌われず歌われず

童謡童謡

居室居室

声が出る声が出る

もしもしカメよ
上を向いて歩こう





結果
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ありがとう

おめでとう

入居から10ヵ月経過

はい

やだ



結果
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これから
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