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背景

2021年9月現在、介護棟では103名中63名が排泄用品を使用

排泄介助研修 → 介護技術の向上
パッドの選定、交換頻度の見直し → 夜間良眠

しかし……パッドの消費量が多くないか？「適正」なのか？

尿量が多い場合 尿量が少ない場合

尿量に合っていない可能性



「パッドの選定」の見地から「排泄介助の適正化」について検証

目的



調査期間：2021年6月～9月
調査対象：パッドを使用している介護棟入居者10名

①尿量の測定を行う。

②使用パッドの吸収可能量と実際の尿量の差を明らかにする。

③対象者ごとに結果を検証し、必要に応じて適正なパッドまたは交換回数に変更する。

④同時にパッドの選定を含めた研修を実施し、職員の研鑽を図る。

排泄介助の適正化

方法＆仮説



検証：各パッドの吸収可能量

心とお肌のケアパッド
レギュラー

心とお肌のケアパッド
スーパー

一晩中安心さらさらパッド
ウルトラ

600cc 700cc 900cc



検証：尿量測定

日中合計量 日中一回平均量 夜間合計量 夜間一回平均量

Ａ様 343 147 468 229

Ｂ様 337 112 237 237

Ｃ様 303 101 410 410

Ｄ様 685 233 495 226

Ｅ様 175 100 410 246

Ｆ様 445 166 556 334

Ｇ様 506 190 391 235

Ｈ様 475 355 388 218

Ｉ様 332 166 605 339

Ｊ様 160 98 590 295



検証：尿量測定

日中合計量 日中一回平均量 夜間合計量 夜間一回平均量

Ａ様 343 147 468 229

Ｂ様 337 112 237 237

Ｃ様 303 101 410 410

Ｄ様 685 233 495 226

Ｅ様 175 100 410 246

Ｆ様 445 166 556 334

Ｇ様 506 190 391 235

Ｈ様 475 355 388 218

Ｉ様 332 166 605 339

Ｊ様 160 98 590 295
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検証：比較



検証：比較

夜間合計量 一回平均量 交換回数 パッド吸収可能量 尿量割合/一回

Ａ様 468 229 3 600 38％

Ｂ様 237 237 2 600 40％

Ｃ様 410 410 2 600 68％

Ｄ様 495 226 3 700 32％

Ｅ様 410 246 3 700 35％

Ｆ様 556 334 3 900 37％

Ｇ様 391 235 3 900 26％

Ｈ様 388 218 3 900 24％

Ｉ様 605 339 3 900 38％

Ｊ様 590 295 3 900 33％



検証：比較

夜間合計量 一回平均量 交換回数 パッド吸収可能量 尿量割合/一回

Ａ様 468 229 3 600 38％

Ｂ様 237 237 2 600 40％

Ｃ様 410 410 2 600 68％

Ｄ様 495 226 3 700 32％

Ｅ様 410 246 3 700 35％

Ｆ様 556 334 3 900 37％

Ｇ様 391 235 3 900 26％

Ｈ様 388 218 3 900 24％

Ｉ様 605 339 3 900 38％

Ｊ様 590 295 3 900 33％



検証：パッドを変えた場合

夜間合計量 一回平均量 パッド吸収可能量 尿量割合

Ａ様 468 229 600 38％

Ｂ様 237 237 600 40％

Ｃ様 410 410 600 68％

Ｄ様 495 226 600 38％

Ｅ様 410 246 600 41％

Ｆ様 556 334 600 56％

Ｇ様 391 235 600 39％

Ｈ様 388 218 600 36％

Ｉ様 605 339 600 57％

Ｊ様 590 295 600 49％

適正



検証：パッドを変えた場合

現在の値段/月 パッド適正化 差

Ａ様 4095円 4095円 0

Ｂ様 4095円 4095円 0

Ｃ様 4095円 4095円 0

Ｄ様 6600円 4095円 2505円

Ｅ様 5097円 4095円 1002円

Ｆ様 9270円 4095円 5175円

Ｇ様 6165円 4095円 2070円

Ｈ様 9270円 4095円 5175円

Ｉ様 6165円 4095円 2070円

Ｊ様 6165円 4095円 2070円



検証：交換回数を変えた場合

夜間合計量 交換回数 変更後

Ａ様 468 3 2

Ｂ様 237 2 2(変更なし)

Ｃ様 410 2 2(変更なし)

Ｄ様 495 3 2

Ｅ様 410 3 2

Ｆ様 556 3 3(変更なし)

Ｇ様 391 3 2

Ｈ様 388 3 2

Ｉ様 605 3 3(変更なし)

Ｊ様 590 3 3(変更なし)



検証：交換回数を変えた場合

心とお肌のケアパッド
レギュラー

一晩中安心さらさらパッド
ウルトラ



検証：パッド・交換回数を変えた場合

現在の値段/月 パッド・回数適正化 差

Ａ様 4095円 3276円 819円

Ｂ様 4095円 4095円 0

Ｃ様 4095円 4095円 0

Ｄ様 6600円 3276円 3324円

Ｅ様 5097円 3276円 1815円

Ｆ様 9270円 3276円 5994円

Ｇ様 6165円 3276円 2889円

Ｈ様 9270円 3276円 5994円

Ｉ様 6165円 4095円 2070円

Ｊ様 6165円 4095円 2070円



研修：「パッドの選定」を含めた研修を実施し、職員の研鑽を図る

対象者：排泄介助を行うケアサービス課の職員37名

動画視聴、ミニテストの実施

動画の主な内容…

・排泄ケアの概念 ・おむつの特性、選び方
・排泄ケアの重要性 ・正しい使い方
・排泄のメカニズム など

排泄介助、使用物品の理解

2021年9月末現在 22名が実施完了。



結果

②パッドの消費量という見地からの見直し
・10名中7名のパッド選定調整、排泄介助の回数調整

→最大約6500円の節約

①排泄ケアワーカー研修。未受講者37名中22名の受講を完了



考察

製品選定や消費の視点から考えることも排泄介助の適正化

財団指定の研修を継続実施することで66.7％受講完了→排泄介助技術の向上

新しい視点



結論

新しい視点を加えていきながら排泄介助のレベルを上げていく
適正化を図っていくことの重要性

新しい情報を把握し「適正」なスタンダード

Special Thanks to Unicharm Corporation



ご清聴ありがとうございました。

SPECIAL THANKS TO UNICHARM CORPORATION


