
応急手当普及員講習スケジュール

時限 2 3 4 5

時間
１２：００～
　１３：００

１３：００～
　１３：５０

１４：００～
　１４：２０

項　目

細　目 基礎知識 基礎実技 基礎実技

1日目
【座学】 【実技訓練】 【実技訓練】 【実技訓練】 【実技考査】 【指導技法訓練】

・応急手当普及員 ・心肺蘇生法（成人） ・乳児・小児の心肺蘇 ・心肺蘇生法（成 ・心肺蘇生

内容 制度 ・ＡＥＤを含む心肺蘇生法 生法（異物除去含む） 人のまとめ ・ＡＥＤ取扱い

・一時救命処置の ・気道異物除去

重要性 ・止血法

時間
１２：００～
　１３：００

１３：００～
　１３：５０

１５：００～
　１５：５０

項　目

細　目

２日目 【実技訓練】 【指導技法訓練】

・心肺蘇生 ・心肺蘇生

内容 ・ＡＥＤの取扱い ・ＡＥＤの取扱い

・応急手当の指導要領 ・異物除去 ・異物除去

・止血法 ・止血法

時間
１２：００～
　１３：００

１３：００～
　１３：５０

　１５：００～
　　　１５：４０

項　目 効果測定

細　目 筆記考査

３日目 【実技訓練】 【模擬講習２】 【実技】 【座学】

内容 ・解説含む 指導者・受講者役に分 資機材取扱い要領 ・講習開催要領

の訓練を実施。 かれ、心肺蘇生・ＡＥＤ ・資機材貸出要領

の訓練を実施。

※　進行状況により、時間が変更となる場合があります。

1

９：３０～
　１０：３０

１０：４０～１２：００

基礎的な知識技能

心肺蘇生（成人）

１４：３０～
　１６：００

6

開
講
式

昼食

基礎的な知識技能

救命に必要な応急手当の基礎実技

【座学】

救命に必要な応急手当の指導要領

指導要領

９：３０～
　１０：３０

１０：４０～１２：００

昼食

救命に必要な応急手当の指導要領

指導要領

指導技法

９：３０～
　１０：３０

１０：４０～１２：００

要な基礎医学

・応急手当普及員に必

指導要領

昼食

各種手当の組み合わせ・応用の指導要領（模擬講習１）

【模擬講習１】

指導者・展示者役に分かれ、心肺蘇生、ＡＥＤ、気道異物除去、止血法

7

１６：００～
　１７：００

指導要領

指導技法

閉
講
式

１５：５０～
　１７：００

１６：００～
　１７：００

開催要領

　実技考査

１４：００～
　１４：５０

指導要領

模擬講習２

１４：００～
　１４：５０


